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Verksamhetsdret 2025

RSIF:s styrelse redovisar férbundets 55:e verksamhetsar 1/1 — 31/12 2025 med

verksamhetsberdttelse, resultat- och balansrdkning.

Under verksamhetsdret har styrelsen haft 10 protokollférda styrelsemoten.

Styrelse och fortroendevalda

Roll Tjon -5 mar 5 mar — 31 dec
Ordférande Lena Issoufou Andersson Maria Jaderlund
Ledamot Maria Jaderlund Lena Issoufou Andersson

(Vice ordférande) (Vice ordférande)
Ledamot Per Jakobsson (Kassor) Per Jakobsson (Kassor)
Ledamot Kim Raihle Held (Sekreterare) | Kim Raihle Held (Sekreterare)
Ledamot Anneli Karlman Lisbeth Nordlund
Ledamot Salome Magotti Lameck Erik Remse
Ledamot Fanny Pettersson Alina Ostensson
Ledamot Emil Danestig Sjogren
Ledamot Elin Englund

Revisor

Agneta Naumark
Johan Sterner

Agneta Naumark

Revisorssuppleant

Johan Sterner

Valberedning

Bodil Samuelsson
Fanny Pettersson
Helene Hillstierna
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Medlemsfoéreningar

Foljande féreningar var medlemmar i férbundet fram till drsmotet.

Anslutna medlemsforeningar 2018 | 2019 | 2020|2021 | 2022| 2023 2024
Danderyds sjukhus IF 562 777 861
Hjalpmedel Stockholms IF 53 54 28 6 29 29 29
Huddinge sjukhus IF 76 75 43 41 100 121 148
Hasselby Akademiska VC FF - 30 18 3 2 10 18
IF Oliven 268 | 283| 314| 215| 342| 440 625
Karolinska Solna FF (KSFF) 183| 154| 125| 61| 199| 217 297
Katarina FK 80 82 71 80 48 66 67
Lisebergs IF 5 4 3 1 3 3 24
Locum IF 198 198| 190| 188 178 221 275
Maria IF 44 66 48
MediCarriers IF 77 168 nz| - 1 3 0
SLLIT FF 12 18 16 12 12 22 25
Region Stockholms fotoklubb 59 60 50| 45 36 39 40
Sodersjukhusets IF (SOS IF) 603| 698| 251 139| 123| 200 |avslutad
Sodertdlje sjukhus IK (SIK) 10 96| 103| 20 50 46 68
Veteranféreningen 41 43 39| 43 44 40 35
Ytterd IF - n 17 13 17 17 17
SUMMA 3061| 3323|2205|1212| 1795| 2317 2577

SOS IF lades ned 2024 pd& grund av farre medlemmar och svdrighet att f& ihop en
arbetande styrelse.
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Arsmoéte 2025

Forbundets 54: a drsmote, holls den 5 mars i Idrottens hus vid Skanstull. Genom var
tillhdrighet i Svenska Korpen Motionsidrottsféorbundet som en internationell
organisation kunde vi l&na lokalerna. P&r Anell och Anna Sundstrém frén Korpen
deltog pd stdmman, informerade om Korpen och héll i rérelsepauser.

Innan moétet bjod RSIF pd mat.

Férutom RSIF:s styrelse, revisorer och kansli deltog 13 féreningar med 42 deltagare
som representerade 33 roster.

Féljande féreningar narvarade:

e Danderyds sjukhus IF

e Karolinska Solna FF

e Katarina FK

e LlisebergsIF

e locum IF

e RSIF Fotoklubb

e SLLITFF

e Veteranklubben

e Hjdlpmedel Stockholm IF
e Huddinge sjukhus IF

e Sodertdlje sjukhus IK

e Hdsselby Akademiska VC FF
e [FOliven

Till drsmotets ordférande valdes Kim Rehnfeldt, projektanstalld pd RSIF och
utbildare p& RF-SISU.

P& &rsmotet antogs nya stadgar och beslutades att ombilda férbundet till en
férening och dédrmed bestdr féreningen av fysiska personer som medlemmar.
Forbundets tidigare medlemsféreningar far darfor sjdlva ta beslutet om eventuell
nedldggning och éverflytt som sektion i féreningen RSIF.
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Kanslidret

Ombildandet

Under hosten 2024 férdes diskussion pd féreningskonferensen om férbundets och
féreningarnas roll och framtid. Deltagarna var éverens om att det skulle underldtta
om férbundet ombildades till en férening och att nuvarande féreningar istallet
kunde gd& in som sektioner i féreningen fér att minska administrationen. Som
sektioner skulle de slippa officiella styrelser med &rsmote, redovisning, bokférings-
och bankkostnader. Allt fokus kan istdllet ldggas pd medlemsrekrytering och
aktiviteter.

Under drets férsta mdnader planerade vi att ombilda férbundet till en férening
med nya stadgar. Vi hade dialog med Korpen och holl mdten med féreningarna.
Beslutet att ombilda togs pd drsmotet den 5 mars 2025.

| och med ombildningen kan RSIF bara ha fysiska personer som medlemmar och
darmed stod alla underféreningar utan férbundstillhérighet. Under dret har de
flesta féreningar valt att Idgga ner sin férening och istdllet bli en sektion inom RSIF.
Foreningarnas kapital ligger nu i balansrdkning for respektive sektion sé att de kan
fortsatta nyttja dessa medel.

Foreningar som gdtt in som sektioner under 2025:
e RSIF Fotoklubb
» IF Oliven gick in som Sektion Lindhagen
e DSIF blev Sektion Danderyd
e KSIF blev Sektion Karolinska Solna
e Katarina FK blev Sektion Katarina
e Veteranklubben blev Sektion Veteranklubben
o SIK blev Sektion Sodertdlje

Féreningar som lagt ner utan att valja att bli en sektion
e MarialF
e Lisebergs IF
e Hasselby Akademiska VC FF

Foreningar som énnu inte valt att g& in
e Locums IF
e Huddinge sjukhus IF
e Hjélpmedel Stockholm IF
e SLLITFF

Dessutom har promenadndtverket nu hamnat i nybildade Vandringssektionen
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Marknads- och kommunikationsaktiviteter

Kansliet har deltagit pd foljande externa aktiviteter fér att marknadsféra RSIF, vara
aktiviteter och rekrytera medlemmar.

- SOS, moéte med hdlsoinspiratérerna 19 mars

- Danderyds sjukhus, Centralhallen, 2 april

- Danderyds sjukhus, DS-dagen, 9 april

- SOS-lunken 14 maj

- HSF trivseldag 21 maj

- ALB fotboll 2 juni

- RLK medarbetardag den 30 september, Lindhagensgatan 98,

- Serviceférvaltningens medarbetardag den 1 oktober p& Mlunchenbryggeriet.
Drygt 600 deltagare ddr RSIF deltog med en monter och holl i rérelsepausen.

- SOS inspirationsvecka 13 oktober

Kansliet har under dret fort dialog med kommunikatérer och informatérer med
dnskan om hjalp med att f& ut information pd intrandt. Méten har éven héllits med
HR-direktéren Zilla Jonsson.

Alina (styrelseledamot) dppnade ett Instagramkonto och producerade en
julkalender. Sjalvklart var kansliet en av luckorna i kalendern.

Kansliet - ny organisationstillhorighet

Kansliets personal flyttades fr&n Serviceférvaltningen till RLK, Strategisk HR under
sommaren. Ny chef ar Terese Andersson.

Medlemskap i foreningen

Under slutet av dret inférde vi 12 ménaders medlemskap stallet fér som tidigare
kalenderdrsmedlemskap. Det nya 12 ménaders medlemskapet gdller alltsé 12
manader framdt oavsett ndr det tecknas.

Vi har éven lagt till prenumerationsmojlighet vilket ger automatiskt forldngning av
medlemskapet fram tills att det sdgs upp. Sektionerna beslutar sjélv om sina
sektionsavgifter.

Vid slutet av 2025 hade RSIF 1283 medlemmar vilket var betydligt férre an vi 6nskat
och planerat for. Orsaken kan delvis bero pd att det tog léngre tid och var svdrare
att f& ut information om férandringen till medlemmarna och hur processen for
foreningarnas ombildning till en sektion skulle gé till. De féreningar som lyckades
bd&st med att behdlla och éka medlemstalen &r Fotoklubben och Veteranerna.
Troligtvis p& grund av att de ar val férankrade och aktiva intressesektioner.
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Medlems- och betalsystem

Under drets boérjan anvéande vi fortfarande medlems- och betalsystemet Memlist. |
samband med ombildningen av RSIF till férening var planen att ansluta oss till
Korpen och anvénda deras medlems- och betalsystem KIT. Det visade sig dock att
Korpens system inte motsvarade vara behov. Vi bérjade darfér se oss om efter ett
annat system och ldmnade samtidigt tanken p& att bli en férening under Korpen.

Korpen uttryckte dock en vilja att behdlla oss inom organisationen och erbjoéd oss
mojligheten att fortsdtta som nationell organisation, utan att férlora de férdelar
som féreningsmedlemskapet skulle inneburit. Bedémningen ar att det till och med
kan vara férdel for oss att fortsdtta vara en nationell organisation.

Sékandet efter ett nytt IT-system fortsatte, men vi hittade inget alternativ som fullt
ut motsvarade vdra krav. Vi valde darfér att dtergd till Memlist, som lovade att
vidareutveckla systemet enligt vara behov. Det féljdes av en osdker period dér de
utlovade férbattringarna inte genomférdes.

Under sommaren valde vi att avbryta samarbetet. Kim Rehnfeldt pdbdrjade dé en
oversyn av alternativa l6sningar och mdjligheten att hitta ett system som bdattre
motsvarar vara behov. Vi fann inga andra system som levde upp till véra krav och
plénbok.

Vart val foll dé pd att bygga ett eget system baserat pd var hemsida och
Wordpress med olika plugins. Det &r en plattform som anvénds av mdnga och det
finns stor extern kompetens inom omrddet att ta till. Arbete med nya systemet
pdbdrjades i augusti och i bdrjan av september gick vi 6ver.

Det innebdr att all funktionalitet nu &r samlad i ett och samma system, p& var
hemsidag, vilket underlattar for bdde administratorer och anvéndare. Dessutom
sdnker vi totalkostnaden vasentligt.

Det nya systemet erbjuder funktioner som t.ex:

o Olika nivéer av medlemskap

» Behorighetsstyrning av produkter, information och evenemang
e Prenumerationer pd medlemskap eller andra produkter

o Biljettsystem

e Betalning med kort, Swish och Epassi
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Grafisk profil

For att fortydliga ombildningen och hitta ett formsprdk som syns, sticker ut och
k&nns lite modernt anlitade vi en professionell byrd for att ta fram férslag pd en ny

grafisk profil inklusive logotyp.

Viville behdlla igenk&nningen men komma bort frén likheterna med t.ex.
Blodomloppet och Svenska Spels logotyper.

Forslaget presenterades och diskuterades bl.a. pd féreningskonferensen. Och efter
en mindre justering antogs den nya profilen och lanserades i mellandagarna.

Profilen innehdller logotypen och olika grafiska element liksom fargalternativ och

typsnitt.

</

Region StockholmsIF
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Symbol som profilion

xx @HF

</
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Aktivitet, gladje
och gemenskap

For dig som jobbar i
Region Stockholm

Region Stockholms idrotts
och friskvérdsforening

Primar farg

RGB: 230 0 10
CMYE: 0 96 20 0
HEX: e6006e

15% 30 % 60%

Komplementfarger

RGB:224 123 0
CMYK: 0 55 95 10
HEX: e07b00
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Hdlsoutmaningen
Bade smé och stora halso-
uppdrag fér dig som jobbar

iRegion Stockholm

Sekundar farg

RGE: 80 O 100
CMYK: 72 100 & 25
HEX: 500064

15 % 30% 60%

RGE: 80 143 128
CMYK: 70 14 45 15
HEX: 3c8f80
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Formaner

Kansliet har férhandlat en rad medlemsférmdner som skapar mervarden for
medlemmarna.

Kajak

For alla som var sugna pd att uppleva Stockholms We p lo re

skargdrd frdn vattnet bjéd vi tillsammans med
WeXplore.se in till kajakturer och kajakkurser fér alla
nivder — frén nybdrjare till vana paddlare.

RSIF-medlemmar fick 300 kr rabatt pd alla bokningar (dock inte for kajakhyra i
sjalvbetjaningen).

Minnestraning

Digital minnesteknikkurs med minnesmastaren Jonas
von Essen

Véra medlemmar fick méjligheten att férbattra sitt
minne och I&ra sig att minnas ndstan vad som helst
over 30 % rabatt.

med

Min timme med Olof

Min timme med Olof &r ett digitalt

friskvardsprogram, i form av en app, med 6ver 100
Din genvig
till kunskap
och styrka

unika avsnitt — skapade av Olof Réhlander, en av
Sveriges mest uppskattade féreldsare och mentala v VP sl

trénare. Varje avsnitt ar 60 minuter I&dngt och bestdr av reflektloner berdttelser,
forskning, musik och konkreta tips som gor skillnad.

Medlemmar i RSIF f&r 50% rabatt och kostnaden kan &ven tas pd
friskvérdsbidraget.
Moderskeppet

Moderskeppet erbjuder ca 300 onlinekurser i foto
och bildredigering.

Som medlem i RSIF Fotoklubb f&r du majlighet att Moderskeppet

Videokurser #5r fotograter

teckna medlemskap pd Moderskeppet Foto for 796
kr/&r (20% rabatt).

Medlemmar i RSIF Fotoklubb fér ocksd medlemskap i RSF — Riksférbundet Svensk
Fotografi.
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Aktiviteter

| samband med ombildningen av RSIF har aktiviteterna inte haft en lika
framtréddande roll som tidigare, d& mycket fokus har legat pd det administrativa
arbetet med omorganisationen. Inledningsvis fick aktiviteterna ge vika fér detta
arbete.

De sektioner som inte tappade fart under denna period var Fotoklubben och
Veteranklubben samt promenadndtverket som har fortsatt sin verksamhet enligt
plan.

Vad som ocksd behodver uppmdarksammas &r att vi har erbjudit fler aktiviteter én
vad som redovisas, hér nedan “Aktiviteter per m&nad”, dd vi var tvungna att stélla
in n&gra aktiviteter pd grund av fér f& anmalda vilket skulle medfora for stor
kostnad for féreningen.

Deltagartillfallen

Ser man till antal deltagartilifallen (aktiviteter per dag och person) sd blir det:
11 328 deltagartillfallen p& Halsoutmaningen

Ca 2500 deltagartillfallen pd évriga aktiviteter genom RSIF och sektionernas
aktiviteter. Detta ger dock inte en rattvis bild dd vi vid ett flertal aktivitet inte fatt in
antal deltagare och vid vissa kurser/traningstillfallen inte fatt antal tillfallen.

Med detta i dtanke kan vi séga att vi haft ndstan 14 000 deltagartillfallen.
Sondagspromenader

RSIF:s sbndagspromenader dr en st&ende aktivitet i RSIF. Under &ret har 17
promenader, varav 3 under sommaren, genomforts med i snitt 12 deltagare per
tillfalle. Vi tackar promenadvdardarna: Anneli Karlman, Eva Bjérklund, Ulla Forsell och
Siw Wdle fér en mycket bra och uppskattad verksamhet. Som promenadvardar
ansvarar de for allt ifrén planering och information till att vara vérdar p&
promenaderna. Arbetet dr helt ideellt. Under dret har promenadvdardarna fatt
inforskaffa profilkldder i form av funktionsjacka och varmande forstarkningsjacka.
Nya loggan kommer att sdttas pd jackorna i efterhand.

Region Stockholms IF
www.rsif.se



Halsoutmaningen
Ha&lsoutmaningen pdgick 5 maj - 1juni och arrangerades av Reachingapp.

| Holsoutmaningen har vi inte stallt krav pd medlemskap i RSIF. Genom att ta bort
detta upplevda hinder har vi gjort det enklare for arbetsgivare och chefer att
bekosta deltagandet for sina medarbetare, vilket de flesta ocksd valde att gora.

3 976 deltagare deltog under fyra veckor med utmaningar och tévlade mot andra
lag. Halsoutmaningen ar darfér, utan konkurrens, den aktivitet som haft flest antal
deltagare.

RSIF Fotoklubb d. Arbetet &r helt ideellt.

Fotoklubben har som vision att samla alla fotointresserade inom regionen for att
frémja, véicka och utveckla samt bibehdlla intresset for fotografi i alla dess former.
Tillsammans skapar vi mojligheter fér utveckling inom fotografering, sé vél med
mobilkamera som med systemkamera.

Fotoklubben holl drsmote 24 april med 17 deltagare dar beslutet togs att I&igga ner
féreningen och att dvergd som en sektion inom RSIF.

Klubben har haft 10 ménadstraffar pd Karolinska Solna, administrativa avdelningen.
P& mdnadstraffarna samlas ca 10-17 sektionsmedlemmar per tillfélle for att I&ra av
varandra och diskutera bilder. Vi kan ocksd bjuda in ndgon extern férelésare. En
stdende punkt vid ménadstraffarna ér “mdénadens bild”.

Forutom madanadstraffar arrangerar klubben fotoaktiviteter. Aktiviteterna ar av
varierande slag allt frén street och gatufoto till naturfotografering. Aktiviteterna kan
dven bestd i att 6va en specifik teknik. Totalt har 35 unika sektionsmedlemmar
deltagit i aktiviteterna.

For att dka antalet medlemmar genomférdes en grundkurs i fotografi for 25
personer under 3 kvdllar. Dar fick deltagarna léra sig grunderna i fotografering, éva
och fé lite tips och trix. Kursen holls av Kim Rehnfeldt.

Antalet medlemmar i fotoklubben var vid ingéingen av 2025 42 st och i slutet av
dret 70 st.

Veteranklubben

Veteranklubbens Styrelse har haft 5 protokollférda sammantrdden, inklusive
konstituerande styrelsemote, under dret samt ett planeringsmote. Medlemmar: 43
medlemmar vid drets bdrjan. Vid dret slut var de 40 medlemmar.

Arsméte éigde rum 1 april 2025 p& Sabbatsbergs sjukhus. En medlem + styrelsen
deltog. Inger Stolt valdes om till ordférande.
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Forutom de aktiviteter som finns med i “Aktiviteter per mdanad” hér nedan, deltog

nagra av Veteranklubbens medlemmar édven med i féljande RSIF-aktiviteter:

Ha&lsoutmaningen, Vdrruset, Blodomloppet och RSIF:s féreningskonferens.

Aktiviteter per mdanad

Nar (start) Aktivitet Arrangdr Deltagare
Januari
9 (4 ggr) | Teknikkurs Langfardsskridsko. Ostermalms IP. RSIF 23
Huvudledare; Anton.
RSIF-ledare; Kim Raihle Held, Lena Issoufou
Andersson, Asa Michaelsson
9jan — 24 apr | Chiball IF Oliven 13 (13)
(16 ggr)
12 | séndagspromenad — Séders Hojder Promenadnd&tverket cal2
Promenadvdrdar: Anneli och Eva
14 (19 veckor) | Cirkeltraning (VT) sodertalje IK 15
15 (4 ggr) | Gratis bowlingkurs , New Bowl Center RSIF 18
15 (8 veckor) | Yoga (VT) Sodertdalje K 15
22 | Ménadstraff med vinnare fréin MiniFotoMaran Fotoklubben cal0
23 (12 ggr) | Teckna och mala akvarell, Sédergdrden. RSIF 12
Kursledare: Caroline Galas
25 | séndagspromenad -Sundbyberg till City Promenadndtverket cal2
Promenadvdrdar: Siw och Ulla
26 | Dubbelexponing pé stan samt Kulturhusets Fotoklubben 5
terrass med Anders
Februari
9 | Séndagspromenad — RAstasjon, Lotsjomn och Promenadndtverket cal2
Hallonberget
Promenadvdrdar: Siw och Ulla
9 | Skidweekend i Oxberg med skidcoach Maria IF Oliven 2
Larsson
16 | Streetfotografering Fotoklubben 7
20 | M&nadstraff. Foreléisning med Arne Berneklint. Fotoklubben 13
Fagellivet runt Stockholm
23 | séndagspromenad — Djursholm - N&sbypark Promenadndtverket cal2
Promenadvdrdar: Eva och Anneli
Mars
1 | Fota hager vid Réstasjon Fotoklubben 6
9 | Séndagspromenad - Langs Mdlaren Promenadndtverket cal2
Promenadvdrdar: Eva och Anneli
20 | Mdanadstraff. Kim berattar om sitt liv som Fotoklubben 15
fotograf samt ombildningen av férbundet
23 | séndagspromenad — Akeshov och Bromma Promenadnd&tverket cal2
Promenadvdrdar: Siw och Ulla
24 (6 ggr) | Odlingscafé. sédergdrden. Kursledare: lllknur RSIF 10

Rencber
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April

6 | Sondagspromenad - Velamsund, Nacka Promenadndatverket cal2
Promenadvdrdar: Anneli och Eva
6 | Stadsvandring frén Riddarholmen till séder Fotoklubben 7
med Marcus frén Icepic
9 | Spoékvandring p& Sédermalm Sektion Lindhagen 23
10 | Regionmdsterskap i Bowling. New Bowl Center, RSIF 27
Gullmarsplan
18 | séndagspromenad — Magelungen och Promenadndatverket cal2
Drevviken
Promenadvdrdar: Siw och Ulla
23 | Kreativ verkstad Sektion Lindhagen 10 (10)
24 | Vérvandring i Hagaparken Promenadndtverket 6
24 | M&nadstraff med drsmote Fotoklubben 17
Lena visar bilder frén Alaska
26 | Backsippor vid Téaby prastgdrds naturreservat Fotoklubben 5
Maj
4 | soéndagspromenad — Kolonivandring Promenadndtverket cal2
Sédermalm
Promenadvdrdar: Siw och Ulla
5 (4 veckor) | Halsoutmaningen 5 maj — 1juni RSIF 3976
6 | Bergianska, guidad visning Bergianska RSIF 20
tréidgdrden och Victoriohuset
7 | Kajaktur Sickla- och Jarla sjo. WeXplore. Ledare | RSIF 6
John Sjéberg
8 | Nostalgimuseum. Vdallingby RSIF 12
8 | Extra &rsmote Fotoklubben 13
14 (4 ggr) | Teckna och Mé&la Akvarell. Sédergdrden. RSIF 12
Kursledare: Caroline Galas
18 | Stadiongirot RSIF 5
20 | Minigolf Veteranklubben 3
21 | Kajaktur Sickla- och Jarla sj6. WeXplore. Ledare RSIF 4
John Sjéberg
21 | Varruset. Marathongruppen RSIF 157
25 | Angsé nationalpark. Vérd: Ulla Forsell RSIF 24
26 | Manadstraff. PresentaHon av kursen i Fotoklubben 10
stadsvandring, bildriktning och linjespel.
27 | Prova Pickelball Sektion Lindhagen 7
Juni
1 | Skargdérdpaddling, Djuréndset. WeXplore. RSIF 1
Ledare: John Sjéberg
10-11 | Blodomloppet RSIF 4]
11 | Manadstréff och sommaravslutning Fotoklubben ?
17 | Guidad visning Bergianska tréddgdrden och RSIF 25
Victoriahuset
24 | Alandresa med Viking Line Veteranklubben 8
29 | Ssommarvanding — Kungshatt Promenadnd&tverket cal2

Promenadvardar: Siw och Ulla
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Juli

2 | Stockholm Archipelago Trail, Etapp: Grinda RSIF 5
Ledare: Asa Michaelsson, RSIF
4 | Stockholm Archipelago Trail, Etapp: Runmard RSIF 5
Ledare: Asa Michaelsson, RSIF
9 | Stockholm Archipelago Trail, Etapp: Sandhamn RSIF 5
Ledare: Asa Michaelsson, RSIF
12 | Stockholm Archipelago Trail, Etapp: Ald RSIF 5
Ledare: Asa Michaelsson, RSIF
20 | Sommarvandring — Nyndshamn Promenadndtverket 12
Promenadvdérd: Ulla Forsell
20 | Sstockholm Archipelago Trail, Etapp: Landsort RSIF 5
Ledare: Asa Michaelsson, RSIF
23 | Stockholm Archipelago Trail, Etapp: Finnhamn RSIF 5
Ledare: Asa Michaelsson, RSIF
26 | Stockholm Archipelago Trail, Etapp: N&ttard RSIF 5
Ledare: Asa Michaelsson, RSIF
Augusti
1 | Boulturnering Veterankluben 9
16 | Sommarvandring — Utd Promenadndtverket cal2
Promenadvdérdar: Eva K och Eva B
20 | Fotografering vid nya slussen Fotoklubben 4
20,21 | Convinistafetten, Marathongruppen RSIF 80
(16 5~
mannalag)
September
1(5 ggr) | Talitraff. sédergérden. Kursledare: Anita RSIF 5
Merkelbach
4 (12ggr) | Teckna och mdla akvarell. Sédergdrden. RSIF 3
Kursledare: Caroline Galas.
4 (15 ggr) | Chiball Sektion Lindhagen 13
7 | séndagspromenad - Trédngsund — Ostra Promenadndtverket cal2
Skogds
Promenadvdrd: Sirpa
9 | Regionmadsterskap i Golf. Viksjo GK. RSIF 29
Organisatér: Monica Ling Roos.
13 | Fotoklubben — Hjortsafari Fotoklubben 4
14 | Svamputflykt Visattra Sektion Lindhagen 7
16 | Foreldsning: Stockholm nya vandringsled, RSIF 83
Karolinska Solna Archipelago Trail — SAT
Foéreldsare: Michael Lemmel.
18 | Prova pd bowling RSIF ?
21 | Sséndagspromenad — Uppsala langs Fyriséin Promenadndtverket cal2
Promenadvdrdar: Eva och Anneli
24 | Femkamp Hellasgdrden Veteranklubben ?
25 | Mdanadstraff. Bildanalys och diskutera bilder Fotoklubben 16
med Kim
Oktober
5 | Séndagspromenad — Bagarmossen - Promenadndtverket cal2

Hellasgdrden
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Promenadvardar: Siw och Ulla

6 (3 ggr) | Grundkurs i fotografering. Kursledare: Kim Fotoklubben 25
Rehnfeldt, RSIF
7 (20 veckor) | Cirkeltraning (HT) Sektion Sodertdlje 14
9 (10 veckor) | Yoga (HT) Sektion Sodertdlje 8
12 | Hundkurs — vardagslydnad och aktivering. RSIF 7
Instruktér: Lina Westerling, Dogtajm. Sédra
Sthim Hundcenter
12 | Fotoutflykt i Hagaparken Fotoklubben 5
14 | Americano padel Sektion Lindhagen 8(8)
16 | Nyfiken p& bowling. New Bow! Center RSIF 4
Gullmarsplan.
17 | Fotografering pd& Landsort/Oja Fotoklubben 5
19 | séndagspromenad — Kottlasjon, Lidingd Promenadndtverket cal2
Promenadvdrdar: Eva och Anneli
20 | Nyfiken p& bowling. New Bowl Center RSIF 7
Gullmarsplan.
22 | Prova pé Hyrox. CrossFit Nordic, Halsingegatan RSIF 4
23 | M&nadstraff. Aza visar bilder frén gémsle Fotoklubben 12
29 | Konsert i Konserthuset Veteranklubben 10
29 | Spdkvandring i gamla stan Sektion Lindhagen 24
November
2 | Séndagspromenad — Alvik — Minneberg — Promenadndtverket cal2
Ulvsunda
Promenadvdrdar: Siw och Ulla
6 | Forelasning: Bevarandefotograf Tom Svensson Fotoklubben 63
Karolinska Solna.
8 | Fotoklubben - Stora Skuggan. Tema: Smdtt i Fotoklubben 6
naturen.
15 | Fotoresa till Norrkdping Fotoklubben 7
16 | Séndagspromenad - Fittjas kulturspdr samt Promenadnd&tverket cal2
Hdlsans stig Fittja
Promenadvdrdar: Anneli och Eva
19 | Prova badminton med fd landslagstréinare Sektion Lindhagen 7
20 | Fotoklubben - Ljusfestival p& stan Fotoklubben 7
20 | Nyfiken pé& bowling RSIF 7
21 | Fore Julentraff Veteranklubben 24
24 | Nikonkurs med Arne Fotoklubben 6
25 | M&nadstraff. Anders och Lena visar bilder fréin Fotoklubben 16
J&mtlands Tajgaskog.
Tips fér morkerfotografering.
26 | Kreativ verkstad jul Sektion Lindhagen 10
30 | séndagspromenad — Skeppsholmen — Promenadndtverket cal2
Kastellholmen - Slussen
Promenadvdrdar: Siw och Ulla
December
3 | Langdskidtraff. Alewalds, Kungsgatan RSIF 19
6 | Mini fotomara Fotoklubben 4
10 | Ljusfestival p& stan Fotoklubben 7
10 | Julkrans workshop Sektion Karolinska S 2
11 | M&nadstraff. Arsavslutning Fotoklubben 10
14 | séndagspromenad — Vanadislunden, Promenadndtverket cal2

Hagastaden, Karlbergs slottspark
Promenadvdrdar: Anneli och Eva
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Ekonomisk berdttelse

RESULTATRAKNING 2025

2025-01-01 -- 2025-12-31 2025 2025 Plan Utfall

Intakter Kostnader Netto 2025 2024

netto
Verks bidrag fran RS 400 000 400 000 400 000 400 000
Medlemsavgifter 125 300 125 300 300 000 154 046
Sektionernas aktiviteter 27 780 27 780 50 000 388 946
Ovriga intakter 16 220 16 220 3000
Ranteintakter 201 2011 9 650

UtbAktiviteter foreningar

2024/25 0 28380 -28 380 -388 957
Utb medlavg 2024 -154 040
Bidag lokala féreningar 2024 -81 245
Friluft 14 735 18 109 -3 374 15 000

Friskvard 16 090 39420 -23330 50 000 -20 423
Forelasningar 7 370 66 020 -58 650 80 000 -55 355
Idrott 22730 75456 -52726 250 000 -9 341
Kultur 39910 49 044 -9134 20 000
Motionslopp 0 84 459 -84 459 110 000 -89 982
Foreningsmdten 0 65591 -65 591 49 000 -44 852
Sektioner 6vr kostnader 1751 -1 751

Styr kostn 3 897 -3 897 15 000 -15 257
Systemkostnader, overhead

Webbsida, arsavgifter 6 919 -6 919 6 000 -8 512
Hemsida, utveckling 91268 -91268

Datakommunikation,mail 23647 -23647 19 000 -2 239
Forsakringar 3000
Marknadsféring 55467 -55467 50 000
Kommunikation 6 562 -6 562
Anmalningssystem/Memlist 51517 -51517 51 000 -54 322
Swedbank/Nordea provision 5437 -5 437 13 000 -13 328
Bankkostnader,6vriga 1599 -1 599 2000 -1452
Foéreningsavgifter 2000 -2 000 2000 -3 000
Utbildning/utredning 368 -368 9000 -454
Konsultkostnader 6 000

RESULTAT 672 146 676 911 -4765 1500000 12 883
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BALANSRAKNING 2025

TILLGANGAR 2025-12-31 2024-12-31
Kundfordringar 0 0
Forskott 0 0
Forutbet kostnader 0 9 930
PlusGiro 485 723 40 740
Sparkonto 395 343 665 332
Summa Tillgangar 881 066 716 002
EGET KAPITAL O SKULDER

Eget kapital 585 678 572 794
Arets resultat -4 765 12 883
Lev skulder 52 350 0
Ovr skulder SLL-IT 25 800 25 800
Hass Akad VC/Maria IF 0 0
S Katarina 9 786 0
S Lindhagen 36 227 0
S Danderyd 106 953 0
S Fotoklubben 21788 0
S Veteranerna 1128 0
Ovr skulder 0 275
Forutbet medl avgifter 28 855 0
Ovr férutbet intakter 7 350 36 000
Upplupna kostnader 9916 68 250
Summa Eget kapital 881 066 716 002
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Revisionsberdttelse
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Slutord fran RSIFs ordférande

Ett helt vanligt, och helt annorlunda ar.

Det 54:e aret, men ocksa det forsta aret som forening. Nar vi nu summerar det gangna
verksamhetsaret sa blir det med bade hog igenkanningsfaktor och en kansla av nyhetens
behag. Efter arsmotet da vi omvandlades fran forbund till férening har vi i stora delar
arbetat precis som vanligt. Kansliet har tagit fram aktiviteter och evenemang, hanterat
medlemsfragor och styrt upp ett nytt medlemshanteringssystem. Parallellt med det
arbetet har det bildats sektioner. Sektionerna ersatter till viss del de gamla lokala
foreningarna, men kan bygga pa antingen intressen eller organisationstillhérighet/
lokalitet.

Syftet med ombildningen har bland annat varit att underlatta och pa sa satt mojliggora
fler medarbetardrivna aktiviteter, genom att minska administrationen lokalt. Dar har
genomslaget inte varit sa stort annu, och vi hoppas att vi ska se mer resultat kommande
ar. Framat hoppas vi ocksa kunna uttka vart samarbete med regionen s att information
och kunskap om RSIF blir lattillganglig och en sjalvklarhet for regionens alla
medarbetare.

Vara hoga ambitioner géllande antal medlemmar ar var stora utmaning och kraver ett
engagemang fran saval kansli, styrelse som sektioner. Vid var foreningskonferens med
styrelsen och representanter fran de olika sektionerna jobbade vi kring behov och
resurser for att komma vidare och forbéattra vart samarbete. Det har varit ett roligt och
inspirerande arbete att hantera tankar tex kring hur vi bast sprider vetskap om var
verksamhet, hur gor vi mest nytta? Stora fragor som vi behdver ta oss an med flera olika
metoder bland annat med nya arbetssatt inom styrelsen.

Jag ar glad over det arbete som gjorts och de samarbeten som inletts under det gangna
aret. Det rader inget tvivel om att engagemanget for friskvard och gemensamma
aktiviteter finns, och nar vi nu ska ga in i nasta verksamhetsar sa ser jag fram emot att
arbeta vidare tillsammans for att na vara hogt stallda mal.

RSIF:s resa som forening har bara borjat!

Maria Jaderlund, ordforande RSIF
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