RSIF:s Halsoutmaning

Samla kollegorna till varens roligaste halsopepp!
Start 4 maj - Malgang 31 maj. Sista anmélningsdag 1 maj.

Promenera, trana, anta sma och stora halsouppdrag och svara pa quiz-fragor. Allt
du klarar av ger poang och hjalper laget i mal pa utsatt tid. Flera uppdrag kommer

fran Region Stockholm och innehaller traningspass ledda av friskvardskonsulenter.

Genom Aterhémtningsguiden skapas utrymme for aterhamtning, gladje och starkt
teamwork.

Priser lottas ut under och efter avslutad utmaning!
Sa funkar det:

Ni bildar lag -> Ror er mer i vardagen -> Laser upp virtuella resmal ->
Har chans att vinna priser -> Mar béttre tillsammans!

Pris: 79 kr/person (priset ar inkl. moms).
Om chefen star for kostanden: 63 kr/person (priset ar exkl. moms).

Anmadl er pa:
www.rsif.se/event/halsoutmaningen-2026
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